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https://maps.app.goo.gl/dzFzD5S8MKnsnFF96
https://maps.app.goo.gl/dzFzD5S8MKnsnFF96

C npuxo40M Mas MeHseTCs He TOJIbKO NPUpPoAa
BOKPYT, HO 1 HalUX cO6CTBEHHbIE OLLYyLIeHUS - B
TOM ync/e oTHOLWeHWe K ege. MHOrve 3ameyvator,

YTO TSKENble 6/1I04a OTXOAAT Ha BTOPOM MNJaH, a

OpraH13M C/1I0BHO CaM TAHeTCH K YeMy-To 6onee
NIErKOMY, CBEXEMY 1 NMPOCTOMY.

Y 3TOro ectb BMoJsiHe ecTecTBEHHOEe 06bsCHeHNe.
BecHow yckopsieTcs 06MeH BeLlecTs,
yBe/IM4nNBaeTCs YpOBEeHb aKTUBHOCTM, a TakxXe
MeHSIeTCs FOpMOHabHbIW GOH. OpraHn3my
6onbLUe He TpebyeTca «3MHMIA 3anac» SHepPruu,
NMO3TOMY CHUXAETCS TAra K XXMPHOW 1 KaNOpURHOM
nuwe. BMecTo 3Toro NnosiBAsSieTCs XenaHme ecTb
60/bLUe OBOLLE, 3e1IeHN 1 NErKUX NPOAYKTOB.

Kpome Toro, MMeHHO B Mae Ha npuiaBKax
HaUNHAOT NOABNSATLCS NEPBbIe CE30HHbIE
NpoAyKThbl. CBEXas 3e/1eHb, MOI0Aasi KanycTa,
peauc, Kny6HMKa - BCE 3TO He TO/IbKO BKYCHO, HO U
0CO6eHHO None3Ho. Takne NpPoAyKTbl 6oraTbl
BMTaMMHaMM 1 MOMOTrakT OpraHu3mMy
BOCCTAaHOBUTLCSA MOC/IE 3MMBbI.

JNNérkoe NnuTaHve B 3TOT NepuUOA NOAAEPXMBAET
obLlee caMo4yBCTBME: NosiBNSETCS 60nbLue
3Hepruu, yny4LlaeTcsi HaCTpoOeHUe 1 Jaxe COH
CTaHOBUTCS 60s1ee KauecTBEHHbIM. DTO CBA3aHO B
TOM YKmcCne C ecTeCTBEHHbIMW NpoLeccaMmm, TakUMun
KaKk MeTabonmsm, KoTopble BeCHOW paboTatoT
aKTUBHee.

Mai - 3TO He NPo orpaHnYeHuns, a Npo banaHc n
obHoBeHMe. VIHorga fOCTaTOYHO NPOCTO
npucayLwaTbes K cebe 1 No3BOANTL OpraHU3My
Bbl6paThb TO, YTO eMy AeNCTBUTENIbHO HYXHO.
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ASIAN FESTIVAL

16-17 maqa
AsiaTown, Cleveland
Bxoa 6ecnnaTtHbin

KNUBNEH A, KOTOPbIVN Bbl HE O>KUAANU YBUAOETH

[BA OHA TOPOO MPEBPALLAETCYH B 9PKUN, XXMBOW U MO-HACTOALLEMY
MEXKOYHAPOOHbIV QECTUBASb - C Y/IMYHOW EOOV, MY3bIKOW, TAHLIAMM
N ATMOCDOEPOW BOMbLLOIO MEFAMOSMCA
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YTO BAC X AET:

- 30+ PECTOPAHOB M OYOTPAKOB
- KYXHW CO BCEN A3
* YIMYHAA EOA N HEOBbIYHbIE OECEPTbI

oY N PASBJ/IEMEHUS

- TAHUBbI N MY3bIKA HA IBYX CLIEEHAX
- K-POP BbICTYIVIEHNA
- COSPLAY 1 MOOHbBIE MNOKASDI

- 100+ MPOLOABLIOB
- YKPALLEHWS, OOEXKOA, HANDMADE i
- YHUKASTIBHBIE HAXOOKM ;

MHTEPAKTUB:

- MACTEP-K/TACCDI
- ICKYCCTBO N KAJTINT PADOUA
- PASB/IEYEHNA A1 BCEX BO3PACTOB




TpaaunHOHHBIN PYCCKUU KOCTIOM:
MCTOKH U OCHOBBI

Pycckuil HallMoOHaIbHBIN KOCTIOM Havyas popMupoBarthces el ¢ XII Beka, OTpakasi IpUpPOaHbIE
yCJIOBHS, YKJIaJ, >KH3HH 1 MHPOBO33peHHE Hapoaa. Ha npoTssKeHUur MHOTMX CTOJIETUI — BILIOTh
10 XVIII Beka — €ro OCHOBHbIE Y€PThl OCTABAJIUCh OOLIMMMU /1151 BCEX COCJIOBUM, 00bEIUHSAS JIIOA e

HE3aBYCHUMO OT UX COLIMAJILHOTO I10JIOKEHUSL.

OCHOBY TpailuLIMOHHOT'O KOCTIOMa COCTABJISI/IA pybaxa 13 JibHA UJIM KOHOILIY, MOHEeBa U1
capadaH, a TaKKe JIANTH. BAXKHBIMU OTJINYUTEIbHBIMU Y€PTaMU ObIII MHOTOCJIOMHOCTb,
npeobJialaHre KPacHOro 1IBeTa — CMMBOJIA JKH3HHU 1 COJIHLA — 1 60raTasl BIIIMBKA,
BBITIOJIHSIBIIAS HE TOJIBKO IE€KOPATHBHYIO, HO U 3alUTHYI0 QYyHKINIO. OpHAMEHTHI CJIY>KUJIU
CBOE0Opa3HbIMU O6eperaMu 1 MOTJIM MHOTO€ PaccKasaTh O BO3PacTe, CeMENHOM IMOJIOKEeHUU U
cTaTyce yesioBeKa.

HICTOKH U pa3BHUTHE:

B nepuop, ¢ XII mo XVII Beka ofiexxzia 0T/iM4anach MNPOCTOTON KPOsi, HO MPU 3TOM Obljia 60TaTo
ykpaueHa. Hanbosiee pacipoCTpaHEHHBIMU 3JIEMEHTAMU >KEHCKOTO rapiepoba 6n11u capagaHbl —
IIPSIMbIE UJIU TYHUKOOOPA3Hbl€ — U [IOHEBBI, KOTOPbIE COYETAJIUCH C IJIMHHBIMU pyOaxaMu.
HecMoOTps Ha IaKOHUYHOCTh (POPM, BHUMAHUE YIEJSJIOCH AETaJISIM: BBIIIMBKE, TECbME, LIBETOBBIM
COYETAHUSIM.

CocJioBHBIE pa3/IHYHS:
C Te4yeHneM BpEMEHM B KOCTIOME HavaJsiu [IPOSBIIATLCS COLMabHbIe pasnnyus. [IpencraBurenn
3HATU HOCUJIUA OJEXIY M3 IOPOTrUX TKaHE! — Mmap4H, 6apxaTa — yKpallleHHYIO JKeMYyTOM 1
A paroeHHbIMH KaMHSIMH. B TO K€ BpEMS KPECTbSIHE UCII0JIb30BAIN JOMOTKAHOE I10JIOTHO,
OJHAKO IaKe B [IPOCTHIX HAPSALAX COXPAHSIIACH CTETHKA I CHMBOJIHKA TPALVLIMOHHOIO KOCTIOMA.



3BE3AHDIE MOACKA3KM:
roPOCKOIN HA MAM 2026

. OBEH:
MAM MPOBEPMT BAC HA
YMEHME OTNYCKATb
KOHTPOAb. HHOTAA
AYMLUE CAEAATD LUAT
HA3AA, YTOEbl YBUAETb
BOAEE BbIFOAHbIW NYTb.

PAK:

BALUA YBEPEHHOCTb BYAET
PACTHU, ECAU NEPECTAHETE
COMHEBATDbCSH B CEBE.
MECSHLI NTOAXOAMUT AAA
MAAEHbRMUX, HO BAXXHbIX
MOBEA.

BECDI:
MECSALU HAYNMT BAC
rOBOPUTb «HET» BE3
YYBCTBA BUHbI. 3TO
OTKPOET MPOCTPAHCTBO
¥ AAl METO-TO
AENCTBUTEAbHO BAXHOTIO.
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_ KO3EPOT: _

MAM NOATOAKHET K
HECTAHAAPTHbIM
PELUEHMAIM. MHOTAA PUCK
— 9TO EAMHCTBEHHbIN
nyTb K POCTY.
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TEAELL:

B 3TOM MECSILLE BAXXHYIO
POADb CbITPAIOT
HEOXXUAAHHbIE BCTPEYM.
KTO-TO M3 NMPOLUAOIoO
MOXET HANOMHMTb O CEBE
U USMEHUTD BALLM NAAHDI.

AEB:

MAM I'IPHHECET CUTYALUMU,
FAE MPUAETCSA NPOSABUTD
TMBROCTb. YMEHME
AAATNITUPOBATbCH
ORAXETCS BAXXHEE CUADI.
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CROPIMHUOH:

B MAE MHOIOE CTAHET
ACHEE BE3 AULLHMUX
CAOB. HABAIOAAUTE 3A
NMOCTYNRAMMU AIOAEU, A
HE UX OBELLAHUSAMM.

D

BOAOAEM:

BALUA SHEPIUA BYAET
3ABUCETb OT OKPYXXEHMSA.
BbIBMPAUTE AIOAEM, KOTOPDIE
BAC BAOXHOBASIOT, A HE
YTOMASIOT.

BAM3HELbI:
MAM 3ACTABMT
3AMEAAMTBCS M
3AAYMATbCS O
MPUOPUTETAX. HE BCE
3AAAYM TPEBYIOT BALLEFO
HEMEAAEHHOTO YYACTHS.

AEBA:
BAC XAYT HEOXXMAAHHDIE MAEU
M BAOXHOBEHME. HE
UFrHOPUPYUTE UX — AAXKE
CTPAHHDIE MbICAU MOTYT
NMPUBECTU R HNEMY-TO
CTOSALLUEMY.

CTPEAbLDI:
NOoABUTCSH LLAHC
NEPECMOTPETDb
MPUBbINHbIU OBPA3 XU3HMU.
HEBOAbLUME UBMEHEHUSA
AAAYT BOAbLLOMU PE3YADTAT.

P
Tes

PbIBbl: 3
MECSILL MOKAJKET, YTO HE BCE
HY}XHO KOHTPOAMPOBATb.
AOBEPME K NPOLIECCY
NPYUHECET BOAbLUE
CNOKOMCTBMS U AICHOCTM.



BOAOHTEP MECAILLA

FTOAOCA PYCCROIO CAAA

PACCRAXMUTE O CEBE TAK, RAK Bbl Bbl
NMPEACTABUAUCD HOBOMY APYTY. KAKUE TBOMU
YBAEMEHUA, MEMTbl AU BABABHDIE NMPUBbIYKU Mbl
MOIAU Bbl Y3HATb?

A yenoBek, KOTOPbIM LEHUT YIOT U CNOKOWUCTBMKE.
OueHb N6 rOTOBUTb — A9 MEHS 3TO CNOoCcob
CO340Tb ATMOCHepy Tenna n NopagoBaATb
61M3KMX. OBOXKAKD KOLIEK, OHWM O0OABNAKOT B XXU3H b
0COb6bI1 KOMDOPT. MHe 6M3Ka nageqa cobeanHATb
” a> nogen, No03TOMY g9 C TENIOTOM OTHOLWYCb K TAKUM

OCnE/\O MeCTaM, KOK HAW KYyNbTYpPHbIM cad. MeuTato, 4Tobbl
o) ST S CeE G TAKMe NPOCTPAHCTBA PA3BMBAUCH U cobupanu Bcé
HaWwem KOMaHAbl U HAAEXHOM Gonblue noaen.
noaaep>XXkKom B opraHnU3aumm mn

NnpoBe A4eHWN KaX40ro
MeponpuaTMa Hawero caaa.

OHQ BCErAQ OKTHEHO BOBNEUEHT B PACCKAJKMTE PO MOMEHT B CAAY, KOTOPbIM
MPOLIECC MOATOTOBKM, C 3ACTABMA BAC YAbIEHYTbCSl, YAUBMTbCSl MAM YEMY-
roToBHOCTbIO 6epech 3a camble TO HAYMMA.
paA3Hble 3aaa4n n noMoraeT

cAenaTb Kaxaoe cobbiTue
NpoAYyMAHHbIM U gyleBHbIM. UpyHa

NPEKPACHO HOXOAUT OBLUMIA S3bIK C MHe 0COBeHHO 3ArnoOMHUMIACb aTMOChHEePA BO

AeTbMK, CO34aBAA ANA HUX TENAYIO, BpeMd Nnpa3agHoBAHKNA MacneHuubl 1 HoBoro roga. B
3060T/MBYIO M PAAOCTHYIO TAKMe MOMeH Tbl cag 6yATO OXMBAET: BOKPYI MHOIO
aTMocgepy. KpoMe Toro, oHa noaen, ybibok, OBLLEHUS. BblIO O4EeH b MPUSTHO
3aMeuaTeIbHO FOTOBUT, paays .
BCEX FOCTE BKYCHbIMM BMOET b, KOK /10N COBEPLUEHHO PA3HbIX NPOdeccum
yrOLEeHUAMK, U BCErAa UCKPEHHEe M BO3PACTOB 06beAnH A0 TCA paam obLliero aena m
roTosa NpuMTM HaA NOMoLLb B BKN1AObIBAKOT YACTUYUKY CeBA. DTO BbI3bIBANO
mobon cuTyaumm.
NCKPEHH IO YNblbKy — YyBCTBOBA/IOCb HACTOALlee
Ana Hac UpuHa - 3TO NpuMep eaMHCTBO, Tenao N KAKAda-ToO ocobeHHaqa
A06pOThl, OT3bIBUNBOCTU U OYyWweBHOCTb.
HACTOSAWEN KOMAHAHOMN
noaaepXxku, 6aroaaps KOTopon
Kaxxgoe MeponpuaTue nNpoxoamT
HQ BbICOKOM YPOBHE M OCTABASAET .
CaMble NPUATHbIE BNEUATASHUS. PACCRKRAMMTE NPO MOMEHT B CAAY, KOTOPbIM
‘ = e ot e 3ACTABUA BAC YADBIBHYTbCH, YAUBUTBCHA UAU YEMY-
TO HAY\YMUA.

A NOHANA, UTO AAXKEe HECKOJIbKO YACOB Tpyad B
TAKOM MecCcTe AatOT MOLHbIW 3apaa 3Heprm mn
ocoboe oLlyLIeHNe CBA3W CO CBOMMM KOPH MU,

PaboTasa BMecTe C ApYyrMMuy, HaUMHAaelWb No-
ApYroMy BOCMPUHUMATb 3TO NPOCTPAHCTBO U
noaen BOKpyr. 3ToT MOMEH T HAMOMHMUA MHe, KaK
BAXXHO BbITb YACT b Yero-To 60nbLIero u
BK/1QAbIBAT b CBOKO YACTUYKY B obLlee aeno.



NMPUCOEAMHAMUTECD K
BOAOHTEPAM PYCCROIO
KYABTYPHOI'O CAAA!

MLLETE HOBbIX APY3EW B KAUBAEHAE? BOAOHTEPCTBO B
PYCCKROM KRYAbBTYPHOM CAAY - OTAUMHbIM CNTOCOB HAMTH
HOBbIX 3HAKOMbIX U CTATb YACTbIO APY)XHOM KOMAHADI!

3TO HE OBSAA3bIBAET BAC K NTOCTOSSHHOM PABOTE - Bbl MOYKETE
MOMOYDb, KOFTAAY BAC ECTb BPEMA U YKEAAHME.

%JT K
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UHTEPECHO? HAIMULLIMTE HAM HA
RUSSIANGARDENCLE@QGMAILCOM.

Mbl BYAEM PAAbI BCEM!
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cCaMble MHTepeCHble Manckne dakTb:

Y MQMUCKOro NOJIHONYHUSA eCTb
CBOE NO3TUUYHOE NMKA:

Mawnckoe NoSIHOMYHME HA3bIBAKOT
Flower Moon — «iBeTo4Ha4
JlyHQa». HOQ3BAHME NpULLIIO OT
KOPEHHbIX Hapoa0oB CeBepHOU
AMEPUKN, MOTOMY UTO MMEHHO B
3TO BpeM4d NpupoAa AOCTUraeT )
NMKQA LUBETEHUA.

B ApeBHEM PMe MaM CUMTANCS «NNOXUM» MEeCALEM ANS .
ceaneo:
N3-3a 06paaa SleMypum, NOCBALLEHHOIo AyXaM yMepLUumx, Mau '
ACCOUMMPOBANCH HE C NMOBOBbLIO, A C MAMAT btO. NMO3TOMY NMt0aU .
n3beranm ceaneb — n 3TO cyeBepme COXPAHA10Ch BEKAMM.

alde wliille 1
Y MaSa eCTb «3ddEeKT 3anaxa Maun peanbHO MeHfaeT
NAMATU»: HACTpoeHune Ha ypoBHe
NMeHHO B Mae BO3AyX HACbILLEH ounonorunuv:
3OUPHDBIMKY MAC/TIAMU UBE TYLLUMNX
y C yBenIM4eHneM CoNHe4YHoro ceeTa
PACTEHUN CUNbHEE, YEM B .
. PACTET YpPOBEHb CEPOTOHUNHA U
= Apyrve Mecqupl. A TAK KAK 3anax
ﬁ BUTAOMUHA D. No3ToOMYy owlyuleHumne
HAMNPAMYIO CBA3AH C NAMAT bto, .
5 «HOBOW XXU3HU» B MAE — HE NPOCTO (
MAM YaLle «3anoMmMHaeTCa» HA .
3 POMAHTUKQ, A peasibHbIN
YPOBHE OWYLWEHUN, A HE

DUSNONOTNYECKUN 3D D EKT.

— COBbITUN. )
= N i~ - o
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- Kax goe BaLue yyactue — BKNAL, B |
, OyayLee pycckos3blyHoro coodwiecrsa! s
3 -
[oporue apy3bs,
Russian Cultural Garden — 370 MecTo, rae UBET pycckan KynbTypa. 3aech AeTu Bnepsble
e y3HaioT [TyLKUHa, 3ByYaT pofHbIE MeNoAUU, 3 B3pOC/ble YYBCTBYHOT Ce0fl YaCTbio 00MbLIOD

eMbU. 34ecb Mbl BMECTe CMeéMcs, N0éM, C03[aéM, U MPOCTO YYBCTBYEM, YTO Mbl — OfHO R
uenoe. Bcé, yTo Bbl BUAUTE B C3Ay — CAeNaHO ¢ Nto00BbI0 BoNOHTEpaMu. Kam bl LIBETOK,
Ka[aA CKaMelika, Kam Abll NPa3AHUK — 3T0 TPYA, BAOXHOBEHUE U Bepa B T0, YTO
¢ KyNIbTYPa AOMKHA HUTh. Mbl flenaem 310 Ans Bac, Ana peteil, ans yaywero. Houtobbl . W
(3, NpOJONMKaN LBECTU U PACTu, HaM HYHHa NoAAepHka. loaaepika, KoTopas noMoraer
E 4 ouBaTh upeam. llopaepika, 0narofapa KOTopod 3BY4UT My3bIKa, PaCTYT LBETHI U
cobupatoTcs noau.

(penatb NoepTBOBaHUE Tenepb 04eHb npocro!
MbI npuHUMaeM B3HoCbI Yepe3 nnatdpopmy Zeffy — besonacHo u ya06Ho.
y [lepeiiguTe no ccbinke, YT00bI BHECTU BKNAA — “

Ka n0e nokepTBOBaHUE — 3TO HE NPOCTO CyMMa. IT0 Ténnoe "cnacubo’, 310 pyKa
noMoLLu, 370 Bepa B o0LLee Aeno. [lame camas ManeHbKas CyMMa UMeeT OrpoMHoe
2 3HayeHue. bnarosaps BaM KyNbTypa NPOJO/IHAET HUTb.

bnarogapa Bam caj uBerer.
bnarogapa BaM Mbl BMecTe.
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https://www.zeffy.com/en-US/donation-form/support-the-russian-cultural-gardens
https://www.zeffy.com/en-US/donation-form/support-the-russian-cultural-gardens
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lopnuwurecb Ha Russian Cultural
~ Garden Magazine!

;
XoTuTe Kam bl MecsL, y3HaBaTb 0 CaMbIX UHTEPECHbIX COObITUAX, NPoeKTax u %

HOBOCTAIX, CBA33HHbIX C PyccKum KynbTypHbIM cagom? loanuwuTech HA Halw
\ 3NIEKTPOHHBIU KYpHaN u OyabTe B KYpCe BCEro camoro BasHoro!

Kak nopnucarbcs?

MepelifuTe Ha HaLl T U BHU3Y CTP3HULLbI 0CTaBbTE CBOU e-mail B cneLuanbHoM

4

B none Ans NoANUCKU — U Bbl Oy/ieTe NOyYaTh HOBbIE BbIMYCKU NPAMO Ha noyty. N

B kax gom Homepe:
o (00630p npoweawux MeponpusTu;
o AHoHCbI npepcTOALUX CODBITUL;
o JKCK/MIO3UBHbIE UHTEPBbIO U MaTepuanbl;
o I MHOroe apyroe!

(
B (crasaiirecs Ha (BA3U ¢ Hawweil
KynbTypol u uctopued!
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	ИРИНА
	ПОСПЕЛОВА
	Я человек, который ценит уют и спокойствие. Очень люблю готовить — для меня это способ создать атмосферу тепла и порадовать близких. Обожаю кошек, они добавляют в жизнь особый комфорт. Мне близка идея объединять людей, поэтому я с теплотой отношусь к таким местам, как наш культурный сад. Мечтаю, чтобы такие пространства развивались и собирали всё больше людей.
	РАССКАЖИТЕ ПРО МОМЕНТ В САДУ, КОТОРЫЙ ЗАСТАВИЛ ВАС УЛЫБНУТЬСЯ, УДИВИТЬСЯ ИЛИ ЧЕМУ-ТО НАУЧИЛ.
	Мне особенно запомнилась атмосфера во время празднования Масленицы и Нового года. В такие моменты сад будто оживает: вокруг много людей, улыбок, общения. Было очень приятно видеть, как люди совершенно разных профессий и возрастов объединяются ради общего дела и вкладывают частичку себя. Это вызывало искреннюю улыбку — чувствовалось настоящее единство, тепло и какая-то особенная душевность.

	РАССКАЖИТЕ ПРО МОМЕНТ В САДУ, КОТОРЫЙ ЗАСТАВИЛ ВАС УЛЫБНУТЬСЯ, УДИВИТЬСЯ ИЛИ ЧЕМУ-ТО НАУЧИЛ.
	Я поняла, что даже несколько часов труда в таком месте дают мощный заряд энергии и особое ощущение связи со своими корнями. Работая вместе с другими, начинаешь по-другому воспринимать это пространство и людей вокруг. Этот момент напомнил мне, как важно быть частью чего-то большего и вкладывать свою частичку в общее дело.



	ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К ВОЛОНТЁРАМ РУССКОГО КУЛЬТУРНОГО САДА!
	самые интересные майские факты:
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